
Вот уже много лет в нашем детском саду широко вошли в 

практику спортивные досуги «Навстречу друг другу» по методике 

М.Н.Поповой, в основе которой лежит технология эмоционального сближения 

взрослого и ребенка в совместной двигательно-игровой деятельности. И 

сегодня такое мероприятие прошло в группе раннего возраста.  

Совместная деятельность взрослого и ребенка на физкультурных 

досугах направлена на развитие эмоциональной сферы, партнерских и 

доверительных отношений родителей и детей. 













 


