
Спорт – это, прежде всего, залог здоровья и отличного настроения. 

В детском саду «Искорка» подвели итоги Осенней Здравиады. Были 

проведены мероприятия, направленные на укрепление здоровья детей, 

развитие двигательной культуры, приобщение детей к здоровому образу 

жизни, воспитание в детях упорства, силы воли, умения преодолевать 

препятствия, умения побеждать и проигрывать; желания оказывать помощь, 

закрепление у детей понятия «здоровье». Победители получили заслуженные 

медали. 

 



 


