
В старшей группе прошло занятие по технологии М.Н. Поповой «Навстречу друг другу». 

Физкультурные занятия наиболее оптимальны для сближения родителей и детей. Благодаря 

таким занятиям на тактильный контакт ребёнок ощущает себя значимым, защищённым, 

любимым, что способствует также улучшению его состояния здоровья. 



















 


