
По традиции в нашем детском саду прошла осенняя «Здравиада» - 

праздник здорового образа жизни и первых спортивных побед и достижений! 

Дети на протяжении месяца соревновались между собой в спорте, в знаниях, в 

музыке! И, конечно, самые-самые получили медали за свои достижения от 

Здравика!  

Осенняя «Здравиада» проводится в рамках реализации парциальной 

программы М.Л. Лазарева «Здравствуй». Данная программа направлена на 

оздоровление детей в детском саду и в семье. Её цель – помочь педагогам и 

родителям в процессе ежедневной деятельности детей дошкольного возраста 

организовать оздоровительную работу, связанную с формированием 

мотивации здоровья и поведенческих навыков здорового образа жизни. 





 

 


