Артикуляционная гимнастика
(Соноры – Л, ЛЬ)
1.Упражнения для губ

1. « Улыбка» - улыбнуться так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы.

2. « Трубочка» - вытянуть сомкнутые губы вперед.

3. Чередование «Улыбки» и «Трубочки».

2.Упражнения для языка – на выработку узкого языка

1. Сделать язык широким (края должны доставать краев губ).

2. Сделать язык узким «Иголочка» - кончик языка не должен загибаться.

3. Чередование широкого и узкого языка (губы не должны натягиваться на зубы).
3. Упражнения для кончика языка

1. Поместить язык на нижнюю губу, за нижнюю губу, за нижние резцы.

2. То же с верхней губой и резцами.

3. Поместить язык на верхнюю губу, на нижнюю губу, за верхнюю губу, за нижнюю губу, за верхние резцы, за нижние резцы.

4. «Почистим зубки» - губы в улыбке, кончиком языка совершать горизонтальные движения по внутренней поверхности нижних резцов, затем верхних.

5. «Горка» - улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние резцы, широкий язык установить горкой.

Затем покусать горку – передними, боковыми зубами.

6. «Построить» и «Сломать горку».

7. «Слизывание»: 

   - движения широким языком по верхней губе внутрь ротовой полости.

   - круговые движения кончиком языка по верхней, затем по нижней губе. Губы растянуты в улыбке.

8. Иммитациялакательных движений широким языком, медленно.

9. «Чашечка» - сначала выполнять вне ротовой полости, а затем внутри нее с боковыми краями языка, прижатыми к верхним боковым зубам и свободным кончиком языка.
10. «Болтушка» - быстрые движения кончиком языка по верхней губе.

11. «Парус» - кончик узкого языка упирается в верхние резцы, а боковые края языка опущены.
