Артикуляционная гимнастика
(Шипящие – Ш, Ж,Ч,Щ)
1.Упражнения для губ

1. « Улыбка» - улыбнуться так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы.

2. « Трубочка» - вытянуть сомкнутые губы вперед.

3. Чередование «Улыбки» и «Трубочки».

2.Упражнения для языка

1. Помять язык губами, произнося слог «Па-па-па…»-губы растянуты в улыбке.

После произнесения 5-6 раз, рот оставить полуоткрытым, зафиксировать широкое положение языка.

2. Просунуть язык между зубами и прикусить его, произнося слог «Та-та-та…».

После произнесения 5-6 раз, рот оставить полуоткрытым, зафиксировать широкое положение языка.

3. «Лопатка» - фиксация широкого языка на  нижней губе.

4. Произнесение шепотом гласного «И».

3. Упражнения для кончика языка

1. Поместить язык на нижнюю губу, за нижнюю губу, за нижние резцы.

2. То же с верхней губой и резцами.

3. Поместить язык на верхнюю губу, на нижнюю губу, за верхнюю губу, за нижнюю губу, за верхние резцы, за нижние резцы.

4. «Почистим зубки» - губы в улыбке, кончиком языка совершать горизонтальные движения по внутренней поверхности нижних резцов, затем верхних.

5. «Горка» - улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние резцы, широкий язык установить горкой.

Затем покусать горку – передними, боковыми зубами.

6. «Построить» и «Сломать горку».

7. «Слизывание»: 

   - движения широким языком по верхней губе внутрь ротовой полости.

   - круговые движения кончиком языка по верхней, затем по нижней губе. Губы растянуты в улыбке.

8. Иммитациялакательных движений широким языком, медленно.

9. «Чашечка» - сначала выполнять вне ротовой полости, а затем внутри нее с боковыми краями языка, прижатыми к верхним боковым зубам и свободным кончиком языка.

4. Упражнения на выработку центральной воздушной струи

1. Подуть на кончик плоского высунутого языка.

2. Подуть на кончик языка в бутылочку.

3. Свернуть язык трубочкой и подуть на кончик языка.

4. «Фокус» - высунуть язык, поднять вверх кончик языка и подуть на него (на кончик носа).

